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Los mayores podran
acceder a un servicio
de fisioterapia a
precios reducidos

SANTA MARTA
DE TORMES

El Ayuntamiento firma un
acuerdo con unaclinica
del municipio que
ofrecerd tratamientos de
todo tipo por 16 euros

REDACCION/ WORD

SANTA MARTA. El Ayuntamiento
de Santa Marta de Tormes acaba

de firmar un nuevo convenio en
el drea de la Salud, en esta oca-
sion con una clinica de fisiotera-
pia del municipio, gracias al cual
los mayores que superen los 65
anos podran acceder a un servi-
cio de fisioterapia a precios muy
reducidos.

La importancia de este acuer-
do la puso de manifiesto, Esther
Casado, responsable del area de
Mayores, quien explico que «estd
demostrado cientificamente que
la fisioterapia conlleva diversos

Firma del convenio de fisoterapia para mayores. worp
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beneficios para los ancianos, en-
tre los que se encuentran, la
rehabilitacion de lesiones, re-
duccion del dolor, mejora de la
psicomotricidad y el equilibrio,
prevencion de las caidas, au-
mento de la flexibilidad o recu-
peracioén de la sensibilidad en
las articulaciones».

Todas estas mejorias «no se
consiguen solo mediante ejerci-
cios fisicos, sino que, gracias a
sesiones de fisioterapia, el pro-
fesional trabaja para ofrecer so-
luciones globales, entre las que
se encuentran, los consejos o tra-
tamientos, consiguiendo con ello
que el anciano adquiera, progre-
sivamente, una mayor indepen-
dencia, en términos psicologicos
y de movilidad, anadio la edil.

Los tratamientos ofertados con-
sistirdn en sesiones de fisiotera-
pia de todo tipo a un precio de 16
euros cada una de ellas, que se
podran realizar previa consulta
de cita por disponibilidad.

Distintas ofertas

Aunque los mayores demandan
actualmente tratamientos cen-
trados en paliar las principales
enfermedades degenerativas que
les acucian, como son la artro-
sis, la artritis o los tratamientos
basados en la recuperacion tras
cirugias como la protesis de ca-
dera, en esta clinica, ademéds de
estos, se ofrecerdn tratamien-
tos centrados en la fisioterapia
neuroldgica, como la recupera-
cién después de unictus, o el
tratamiento sobre pacientes con
enfermedades que afectan al
funcionamiento del sistema ner-
vioso.

En otro orden de cosas, en la
clinica también se ofrecerd a un
precio reducido pilates terapéu-
tico. Los interesados podran pa-
sarse por el edificio Sociocultu-
ral para recibir mds informacion.

El Ayuntamiento quiere recuperar la Comision
de Fiestas para hacer mas atractivos los festejos

CARRASCAL
DE BARREGAS

WORD. El Ayuntamiento de Ca-
rrascal de Barregas quiere mo-
dificar las fiestas que se celebran
en el mes de junio para hacerlas
mas atractivas, mas participati-
vas y mas interesantes para to-
dos los publicos.

Por este motivo quiere recu-
perarse la figura de la Comision
de Fiestas, para que todos los ve-
cinos que quieran, de forma vo-
luntaria, puedan aportar ideas,
colaborar, e involucrarse duran-
te este periodo.

Los interesados pueden enviar
un correo electronico con sus da-
tos personales a ayuntamien-
to@carrascaldebarregas.com y
serdn convocados a una reunion
que se realizard proximamente
para explicar esta iniciativa.

El alcalde de la localidad, Gui-
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Una de las actividades festivas de la localidad. worp

llermo Rivas, ha explicado que
«buscamos dar una vuelta a las
fiestas para que tengan un nivel,
en todos los sentidos, acorde alo
que Carrascal de Barregasy las
diferentes urbanizaciones mere-
cen». El primer edil de Carrascal

lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

comento que «en los ultimos anos,
las fiestas se habian estancado
convirtiéndose en monotonas y
repetitivas, por lo que buscare-
mos dar una vuelta de tuerca para
que lleguen a todos los publicos
y aumente la participacion».
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Presentacion de la agenda cultural de marzo. woro

El teatro y los dias
de laMujer y del
Padre centranla
agenda cultural

GUIJUELO

WORD. La concejala de Cultura,
Maria Jestis Moro, dio a cono-
cer ayer las citas de la agenda
cultural del presente mes, cuyo
lema es ‘Vamos al teatro’.

Las actividades se dividen en
cuatro bloques. Por un lado, se
incluyen las propuestas relacio-
nadas con el Dia Internacional
de la Mujer, con la actividad fa-
miliar ‘Mirando por la Igualdad’,
ademads de la exposicion en la
Biblioteca ‘Mujeres que hicie-
ron historia’.

Por otro lado, se conmemora
el Dia del Padre, con la activi-
dad familiar ‘Decora tu taza para
papd’, que se desarrollara el
miércoles 18 en el Centro Cul-
tural y para la que es necesaria
realizar una inscripcion previa.

Otro de los principales blo-
ques de esta agenda tiene que
ver con el Dia Mundial de las Ar-
tes Escénicas para la Infanciay
la Juventud. Por ello, desde el

23 al 27 se celebra el Dia Mun-
dial del Teatro, con una pro-
puesta destinada a todos los pu-
blicos, ‘Un dos tres...contamos’.

Elviernes 27 en el teatro del
Centro Cultural se representa-
ra la obra ‘Las aventuras de la
intrépida Valentina’, a cargo de
Mutis, recomendada para un
publico familiar a partir de los
cinco anos. Ese mismo dia, el
grupo de chirigotas de Guijue-
1o pondra voz en Radio Guijue-
lo al mensaje del Dia Mundial
del Teatro. También se incluye
la iniciativa ‘Titirigateando’ para
acercar el teatro a la primera
infancia.

En el tltimo bloque, otras pro-
puestas culturales incluyen las
citas que se llevaran a cabo en
la Biblioteca Municipal David
Herndndez, como es el caso del
plazo de inscripcion para un
nuevo programa de ‘Punto de
cuento’, a cargo de Unpuntocu-
rioso; la visita de la Biblioteca
al IES Via de la Plata para la
acercar la lectura alos alumnos
de primero de la ESO; o la se-
leccion de cuentos y novelas
cuyo protagonista lleva el nom-
bre de mujer; sin olvidar el espe-
cial ‘Que te cuentas’, que ten-
dra lugar en Radio Guijuelo el
proximo jueves dia 12.

Un viaje por ‘La
loca historiadela
Literatura’, esta
tarde en el teatro
Cervantes

BEJAR

WORD. El Teatro Cervantes de
Béjar acoge hoy, jueves, a las
20:30 horas, la representacion
de la obra de teatro ‘La loca his-
toria de la Literatura’. Se trata
de un viaje, un homenaje, a al-
gunas de las obras de la Litera-
tura mas importantes de todos
los tiempos. «Sigue a nuestros
dos héroes en su disparatada
misién y sobre todo disfruta de
todas las historias que te espe-
ran dentro un libro».

La Compania profesional Tea-
tro de Poniente acumula n ume-
rosos premios, como Premio del
Jurado, Premio del Publicoy

Premio al mejor actor para el
salmantino Antonio Velasco,
Ademas de los ya citados, este
espectaculo ha sido galardona-
do con el Premio del Publico
Festival Encinart 2018 y el Pre-
mio del Publico Festival Villa de
Carrizo 2017.

Todos los montajes de esta
compania estan construidos con
un sello propio muy caracteris-
tico, donde la imaginacion y la
fantasia estan siempre presen-
tes, buscando transmitir al pu-
blico familiar distintas emocio-
nes, asi como compartir con
ellos la propia magia que ofre-
ce el género teatral.

Las entradas para este espec-
taculo se pueden adquirir en la
taquilla del teatro Cervantes,
con un precio de ocho euros en
el patio de butacas, primeroy
segundo anfiteatro, y cinco eu-
ros en paraiso. ¢Se puede viajar
por toda la historia de la literatu-
ra durante poco més de una hora?
Para descubrilo, la cita, hoy alas
20:30 horas en el Cervantes.
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